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 פתחי נדה וזבה 

 מקורות הדין

 לג -יט, טו פרק ויקרא .1

ה(  יט )  ה  תִהְיֶה  כִי  וְאִשָּׁ ם  זָּׁבָּׁ הּ  יִהְיֶה  דָּׁ הּ  זֹבָּׁ רָּׁ   תִהְיֶה  יָּׁמִים  שִבְעַת  בִבְשָּׁ

הּ תָּׁ ל  בְנִדָּׁ הּ  הַנֹגֵעַ   וְכָּׁ א  בָּׁ רֶב   עַד  יִטְמָּׁ עָּׁ ה(  כה)...  :  הָּׁ   זוֹב   יָּׁזוּב   כִי  וְאִשָּׁ

הּ מָּׁ הּ  עֶת  בְלאֹ  רַבִים  יָּׁמִים  דָּׁ תָּׁ זוּב  כִי  אוֹ  נִדָּׁ הּ  עַל  תָּׁ תָּׁ ל  נִדָּׁ   זוֹב  יְמֵי  כָּׁ

הּ תָּׁ הּ  כִימֵי  טֻמְאָּׁ תָּׁ ה  תִהְיֶה  נִדָּׁ כח:הִוא  טְמֵאָּׁ ה  וְאִם(  ...  הֲרָּׁ הּ  טָּׁ  מִזּוֹבָּׁ

ה פְרָּׁ הּ וְסָּׁ ר וְאַחַר יָּׁמִים שִבְעַת לָּׁ  : תִטְהָּׁ

 ב, עב נדה .2

 הלכות  הני  ....  מסיני  למשה  הלכה  -  לנדה  נדה  שבין  יום  עשר  ואחד 

  נדה   בתחילת  ימים'  ג  הרואה  יכול:  דתניא!  נינהו  קראי   הני ?  נינהו

  זובה'   יהיה  דם  זבה  תהיה  כי  'אשה  מקיים  אני  ומה,  זבה  תהא  רצופים

  ואין .  לנדתה  סמוך  נדתה'   עת  'בלא   :לומר  תלמוד,  אחד  יום  ברואה  -

. תזוב  כי  או  ל"ת  -  מנין  אחד  יום  לנדתה  מופלג,  לנדתה  סמוך  אלא  לי

, ארבעה,  שלשה,  שנים  מופלג  לרבות  מנין,  אחד  יום  אלא  לי  אין

  מה ,  אמרת?  מנין,  עשרה,  תשעה,  שמונה,  ושבעה,  ששה,  חמשה

  העשירי   אביא   אני  אף,  לזיבה  וראוי  לספירה  שראוי  -  ברביעי  מצינו

  בלא   ל"ת  -   עשר  אחד  לרבות  ומנין.  לזיבה  וראוי  לספירה  שראוי  -

 1. נדתה עת

 אופן ספירת ימי הזבה 

 א עמוד ח דף ערכין מסכת י"רש .3

  שנים   או  אחד  יום  בהן  ראתה  שאם   יום  עשר  אחד  זיבה  ימי  ...  -  פתח

 זבה  הויא  רצופין'  ג  בהן  ראתה  ואם  וטובלת  יום  כנגד  יום  שומרת

  או  חדש זובה ימי משכו ואם וקרבן.  נקיים' ז ספירה וטעונה גמורה

'  ז  ישבה  .נקיים  שבעה   שתשב  עד  נדות   לתחילת  חוזרת  אינה  שנה

  לעניינה   חוזרת  והוא  ששה  ומונה  נדה  תחילת  הויא   וראתה  נקיים

  זבה   אינה  רצופין'  ג  יום  א"י  באותן  ראתה  לא  ואם  המפורש  ככל

  הויא   ראייתה  שהרחיקה  בין  סמוך  ראתה  בין  כן  אחרי  וכשתראה

  ארבעה   אלא  מונה  אינה  רצופין  שלשה  תראה  ואפילו  נדה  תחילת

  נדה   לתחלת  זה  נדה  סוף  שבין  יום  א"י  באותן   אלא  זוב  ימי  שאין  והן

 הבאה.

 ו  פרק ביאה איסורי הלכות ם"רמב .4

  הנקראין  הן  בתחלתן   וסת  לה  שנקבעה  הימים  שבעת   כל :  ד  הלכה

 מה  ומפני,  דם  בהן  ראתה  לא  בין   דם  בהן   ראתה  בין,  נדתה  ימי

  דם   בהם  שתראה  דם  וכל  לנדה  ראויין  שהן  מפני  נדה  ימי  נקראין

  הנקראין  הן  השבעה  שאחר  יום  עשר  אחד  וכל:  ה  הלכה.  יחשב  נדה

  זיבה   ימי  נקראין  ולמה,  ראתה  לא   בין  דם  בהן   ראתה  בין,  זיבתה  ימי

  הן  כך  אשה  של  ימיה  ...שכל:  ו  הלכהלזיבה...    ראויין  שהן  מפני

 כמו   2הלידה  הפסיקה  כן  אם  אלא,  זיבה  ימי  א"וי  נדה  ימי  שבעה

 .שיתבאר

 ז פרק ביאה איסורי הלכות ם"רמב .5

 אלו   הרי   דם  בהן  ראתה   לא  אם  נדתה  וימי  לידתה  ימי:  יא  הלכה

 עולין  אין  דם  בהן  ראתה  ואם  נקיים  ימים  שבעת  לספירת  לה  עולין

  הימים  על   משלמת  אלא,  הימים  כל  סותרין  ולא  הראייה  ימי  לה

  אבל  זוב  של  ראיית  אלא  הכל  סותר  שאין,  הדם  כשיפסוק  שספרה

 .בלבד יומן סותרין אלו

 קשיים לרמב"ם 

 א , נד נדה .6

, ימיה  רביע  משמשת  -  טהורין  ימים  ושבעה  טמאין  ימים  שבעה

 -   טהורין  ימים  ושמונה  טמאין  ימים  שמונה.  ימים  ח"כ  מתוך

 . ושמונה ארבעים מתוך יום עשר חמשה משמשת

  הטמאים   שבעה  שאחר  ימים  שבעה  -  ח"כ  מתוך  ימיה  רביע:  י"רש

  ובשבעה   זבה  תהא  השלישיים  ובשבעה  משמשת  היא  נדות  של

  נדה   תחלת  תהא  ט "כ  וביום  ח "כ  הרי  הספירה  ימי  הן  האחרונים

 נדותה   שתחלת  מפני  ח"כ  נקט   ולהכי  ימיה  רביע  משמשת  ונמצאת

 . ח"לכ ח"מכ זו של

 א, ח ערכין .7

,  עשר  שבעה  פתחה  -  ראיתי  טמא  אחד  יום  שאמרה  טועה:  ר"ת'.  גמ

 ראיתי... טמא  ימים שני

 היום  -  ראיתי  טמא  אחד  יום  שאמרה  טועה  רבנן  תנו'.  גמ  י:"רש

  והוא   ששה   למנות  וצריכה  הוא  נדות  תחילת  בימי   אם  יודעת  ואינה 

  יום   אלא  לשמור  צריכה  ואינה  הוא  הזוב  ימי  עשר   אחד   באותן  אם

 . יום כנגד

  זה  מיום  לבד  ז"י  לאחר  עד  תראה  לא  שאם  -  עשר  שבעה  פתחה

  ז "י  לאחר  נפשך  דממה  והוא.  ששה   למנות  נדותה  לפתח  חוזרת   אז

 מתחילת  שראתה  זה  יום   דאם  הזוב   ימי  של  מספק  יצתה  זה  מיום  לבד

 ראייתה  והרחיקה  הזוב  ימי  יצתה  יום  א"י  שכלו  כיון  היה  זיבה  ימי

 שיום  תאמר אם ואפילו היא נדה ותחילת  ז "י לאחר עד  ראתה שלא

 ששה  עברו  שהרי  הזוב  ימי  יצתה  כ"אעפ  היא  נדה  תחילת  זה

  ז "י  ולאחר  ז "י  הרי  לנדה   נדה  שבין  עשר  ואחד  נדותה ימי  להשלמת

 היא. נדה תחילת כשראתה

 א עמוד  נד דף נדה מסכת ן"הרמב חידושי .8

  אלו   וכל...  בחבורו  שכתב  ל"ז  פאסי  ם"הרמב  דברי  על  ונצווח  ובואו

 ושבעה  טמאים  שבעה  לרואה  תמצא  לא  שלדבריו  הבאי  דברי

 משמשת  שבועות  תשעה  ולסוף  שני  שבוע  אלא  שתשמש  טהורים

 ופתחה  עשר  שנים  משבוע  ימים  וחמשה  העשירי  בשבוע  ימים  ששה

 מתוך  ימיה  רביע  אמרו  ובגמרא  שבועות  עשר  שמונה  לסוף  זו  של

  ימיה   רביע  בחיבורו  לפרש  ונדחק  טרח  והוא  יום  ושמונה  עשרים

  טמאים   ימים  בשמונה  לדבריו  וכן,  הראשון  ח"כ  בתוך  אלא  קיים  ולא

 ח"מ  מתוך  אלא  יום  עשר  חמשה  משמשת  אינה  טהורים  ושמונה 

  וכיון ,  ימים  שלשה  אלא  משמשת  אינה  שניים  ח"במ  אבל  ראשונים

  או   ושנים  שלשים  מתוך  יום  עשר  ארבעה  משמשת  אמרו  שלא

  הללו   במנינין  כיוצא  וכן  וששה  תשעים  מתוך עשר  שמונה  משמשת

 ,  חלילה חוזרת ואילך ומכאן ח"מ זו של שפתחה מ"ש

https://itim-latora.org/


 עיתים לתורה  בס"ד

 בית מדרש מקוון ללימוד הלכה 

itim-latora.org 

 

 

2 

 

 

 

 

 דתנו'( א' ח) ערכין' במס נדה בפתחי עיניו העביר  אם עליו ותמהני

'  פי,  עשר  שבעה  פתחה  ראיתי  טמא  אחד  יום  שאמרה  טועה  רבנן

  א "י  ועמדה  ששה  עליו  השלימה  הרי  נדות  ימי  תחלת  היה  שאפילו

  זיבה   בימי  היה  אם  שכן  וכל  נדות  לתחלת  חוזרת  נמצאת  אחריהן

  ואלו ,  נדה  להיות  ראויה  שהיתה  וימים   זיבתה  ימי  עברו  שכבר

  אחד   בתוך  יום  שאותו  למיחש  איכא  דהא  אפשר   אי  ל"ז  הרב  לדברי

  הזיבה  בימי  עומדת  נמצא  עשר  שבעה  אחריו  וכשעמדה'  הי  עשר

  וחמשה   ארבעה  נמי  התם  ומדאמרינן,  השמועה  כל  וכן,  הראוי  למנין

  זבה   שנעשית   דמשעה  בהדיא  שמע   את  כולם  וכן  ראיתי  טמאים  ימים

  ואין ,  שלה  נקיים  שבעה  שתספור  עד  לעולם  נדה  נעשית  אינה   גדולה

 .להאריך לי

 ישוב דברי הרמב"ם 

 3ב  ק"ס קפג סימן ביאורים דעת חוות .9

  זיבה   ימי  בין  חילוק  יש  ם"להרמב  אף   וסת  קביעת  לענין  דודאי

  רק  שהן  וזיבות  נדות  ימי  בין[ ל, ]בהן  שראתה  נדות  לימי  הסמוכים

  ם "להרמב  כך  לומר  צריך  כרחך  בהן... ועל  ראתה  ולא  החשבון  לפי

  הכי   תימא  לא   דאי,  וסת  קובעת  החשבון   לפי  רק  שאינן  ימים  דבאותן

 ובין  בשוה  בין  חודש  לימי  ולא   יום'  לל  קבוע  וסת  משכחת  לא

  4. הוא זיבה בימי כרחך על שניה ראיה דהא, בדילוג

  דף   לנדה  בחידושיו  ן"הרמב  עליו  שהשיג  ם"הרמב  דברי  ובעיקר

  בדבר   לטועה  וחשביה  סוגיות  מהרבה[  דאקשינן  והא  ה"ד  א"ע]  ד"נ

'  ו  בפרק)  ם:  "הרמב  לשון  דזה .  דבריו  ליישב  לי  נראה,  משנה

  עד   וסת  לה   שתקבע  מיום,  ל"וז'(  ו  הלכה  ביאה  איסורי  מהלכות

  סופרת   וסת  לה  שאין  אשה  דדוקא  מדבריו  מבואר.  הוסת  שתעקר

  ימי   וסתה  מיום  לספור  מתחלת  וסת  לה   שיש  אבל  , א"וי'  ז  לעולם

  אמר   דרחמנא  משום  ,הזיבה  ימי   באמצע  וסת  יום  שחל  אף  נדותה

 5. היא  נדתה  עת  הוסת  ויום,  נדתה  עת  בלא[  כה,  טו ויקרא]  זבה  גבי

 א משנה ב פרק ערכין מסכת ם" לרמב המשנה פירוש .10

 אין,  שבעה  עד  מכן  שפחות  ומה   עשר  שבעה  פתחה  שאמרנו  וזה 

 כפי ענינו אלא, לבעלה אסורה הזמן אותו כל שתשאר בכך הכוונה

  הפחות  והוא  לנדתה  וסת  לה  תקבע  הזמן  אותו  שאחר  שהזכרנו

 האי  כולי  לי  למה  בתלמוד  אמרם  והוא,  שבארנו  כמו  האפשרי  ביותר

  קא  לא  ולטהרות  לבעלה  התשובה  והיתה,  ותשתרי  שבעה  תמני

  זמן   לה  שיוגדר  כלומר,  ופתחה  נדה  לתקוני  אמרינן  קא  כי,  אמרינן

 .לנדות נדות שבין המחזור לה ויוגדר הנדות

 קפג  סימן ביאורים דעת חוות .11

  הסמוכים  זיבה   בימי  קובעת  האשה  דאין  כיון,  נראה  ם"הרמב  וכוונת

 רק  ראיות  בלא  שהם  וזיבות  נדות  ובימי,  בהם  שראתה  נדות  לימי

 הטועה  זאת  אשה  כן  ואם,  לעיל  שכתבתי  כמו  וסת  קובעת  חשבון  לפי

  ימי   ממנו  לספור  להתחיל  תוכל  למען  וסת  לעצמה  לקבוע  כשתרצה

 יום. ז"י תראה שלא  אחר עד לקבוע תוכל לא וזיבות נדות

 6'פרי דעה' פתיחה להלכות נדה שער א  .12

 בלשון  היטב  למדקדק)של וסת החודש(    זו  קושיא  ליישב  יש  ועוד

  מיום   כתב  ולא  וסת  לה  שיקבע  מיום  אשה   ימי  כל  שכתב  הרמב״ם

 נקבע  בכבר  דדוקא  להדיא  מבואר,  ב  בהלכה  שם   וכמ״ש  דם  שתראה

, ראייתה  בתחלת   ולא  .חשבון  לפי  וזיבה  נדה  ימי  חשבינן  אז  וסת  לה

 וא״כ  בהם  שראתה  לנידות  הסמוכים  רק  זיבות  ימי  הוויא  לא  דאז

  חשבינן  לא  הוסת  נקבע  שלא דכ״ז  חדש  וימי  לל׳  וסת  קובעת  שפיר

 7. הוסת נקבע וממילא חשבון לפי וזיבות נידות ימי

 רמב"ם דעת ל חיזוקים

 מצורע פרשת( ורשא) תנחומא מדרש .13

 ל: "ז גאון  שרירא לרבינו פירוש

 ההלכה  כי'  פי  מסיני  למשה  הלכה  לנדה   נדה  שבין  יום  עשר  אחד(  ח)

 דינה  נדה  אשה  כל  ראייתה  בתחלת  היא  כן  מסיני  למשה  המסורה

'  ז  אלו ואחר , נדה ימי' ז הדם ראיית מתחלת  ימיה כל סופרת להיות

  ימי   שהן  יום  א"י  אלו  ואחר,  זיבה  ימי  ונקראים  ימים  א"י  נדה  ימי

 וכן,  חלילה  וחוזרת,  זיבה  ימי  א"י  ואחריהן,  נדה  ימי'  לז  חוזרת  זיבה

 ימיה. כל הזה כענין סופרת להיות ראוי

 יד  -יג  קפג סעיף סימן דעה  יורה 8השולחן ערוך .14

 דבכמה  הקדושים  רבותינו  כל  של  בטובם  שואל  אני  ומקודםיג:  

  סוגיא א    כמו  זיבה  בימי  עומדת  שמא   לספק  שחששו  ס"בש  מקומות

  שיתבאר  כמו  בשדות  רבי  בתקנת   ב  וכן  דערכין  ק"בפ  דטועה

  ישראל   דבנות  דתקנה  בעיקראג    וכן  9זבה   היא  שמא  הוא  שהחשש

  בכל   והא  זיבה.  חשש  מפני  נקיים'  ז  תמיד  לישב  עצמן  על  שהחמירו

 שני  כשיש  ש"וכ  חזקה  בתר  או  רוב  בתר  אזלינן  כולה  התורה

 משלשים  וסתות  להן  יש  נשים  רוב  והא  וחזקה  רוב  ביחד  הדברים

  מיעוטא   ואפילו  מעט   יותר  או   מעט   פחות  או  יום  לשלשים  יום

 לעשרה  ימים  מעשרה  ראיות  להם   שיהיה  נשים  אשכחן  לא  דמיעוטא

 כדתנן   טהרה  בחזקת  הן  זיבה  ימי  כל  וכן  מזה  בפחות  ש"וכ  10ימים 

  זיבה  לימי  לחוש  לנו  למה  כ"וא   טהרה  בחזקת  יום  א"י  כל[  ב  ח"ל]

  נדה  ימי'  ז  ימיה  כל  למנות  שצריכה  ם"הרמב  לשיטת  אבל  כלל?!

 שצריכה  מצויה  הטעות  וודאי  דבזה  ראתה  לא  אפילו  זיבה  ימי  א"וי

 : ש"א ימיה סוף עד ראייתה מראשית החשבון לדעת לעולם

  ל "ז  הראשונים  כתבו  ישראל  בנות  בתקנת  דהנה  ל"ק  עודיד:  

  העמידוהו   הרחם   בית  וכותלי  החיצון  בבית   ראתה  שמא  דחיישינן

  מקודם   ימים   שעשרה  לומר  נצטרך  ז"לפ  והרי  כן  לומר   אפשר  ואיך
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  נקיים?!   שבעה  צריכה   למה  מזה  דבפחות  החיצון   בבית  ראתה  כבר

 ועדיין  זיבה  ימי  ושנים  נדה  ימי'  ז  הוי  ימים  תשעה  ראתה  אם  אף  והא

  בבית  ראתה  שמא  חששו  כ" ובע  נקיים '  ז  צ" וא  קטנה  זבה  היא

  חזרה  כ"ואח  הראשון  ביום  שראתה  והיינו  ימים  עשרה  זה  החיצון

  וביום  הרחם  בית  כותלי  העמידו  אלו  ובכל  ובתשיעי  בשמיני  וראתה

  מצד  מזה  יותר  תמוה  דבר  לך  היש  כחרדל  טיפה  ראתה  העשירי

 11הסברא? 

 ספירת ימי נדה וזבה בימינו 

 קפט ס"ק עא סימן דעה יורה ך"ש .15

 להקל הוא אם וסתה שקבעה  זה סימן בכל שנאמר מקום דבכל ודע

 ושאר  וטור  א"ברשב  כדאיתא  זיבה  וימי  נדה  בימי  שלא  דוקא  הוא

 ' פוסקי

 קמג  סימן( דעה  יורה) ב חלק סופר חתם ת"שו .16

  אבל   וזבה  נדה  פתחי  לידע  מאוד  קל  ם"דלהרמב  הוא  כן  האמת  כי

 ז"בזה  מהנמנע  ממש  הוא  המחברים  כל  שיטת  שהיא  י"רש  לשיטת

  בהא   בעלמא  סניף'  אפי  ם"להרמב  לעשות   א"וא  אעשה  מה  אבל

  ובפרט'  הסוגיו  ברוב  ורגלינו   ידינו   מצאנו  ולא'  דחוי  שיטתו  כי  מלתא

  בחידושיו   שם  ן"הרמב  והאריך  ש"כמ  סימן  בא  פ"ס  דטועה'  בסוגי

  ואין  יחיד דעת והוא וכהנה כהנה' ק  עליו עוד הוסיף  טהרה  ובסדרי

 ליישב  מקום  נמצא   עד  אחרות  קולות  לעשרה'  אפי  סניף  אותו  עושין

 . לדבריו ס"הש שיטת

 שיעורי שבט הלוי נדה קפט כ"ח א .17

  ימי   דין  כלל   הזכירו  לא  א"והרמ  ברהמח  שהרי  ע"צ  ך"הש  ודברי

  ?! להקל דלא השמיטו ואיך ז" בזה נוהג דאינו םמשו ובפשוטו זיבה

זיבה(    וסת  קובעת  דאשה  ל"דקיי  כ"וע   ובין  להקל  בין)בימי 

 . להחמיר
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